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SEJA RESPONSAVEL!

Sua atitude pode prevenir doencas e acidentes. Seu co-
nhecimento pratico também. Pode e deve ser integrado
ao conhecimento técnico, com os profissionais da SST — a
troca de conhecimento enriquece e constrol um ambiente
de trabalho "saneado” de riscos e conseguentemente, de
doencas e acidentes.

Todos somos responsaveis - funcionarios e patroes!



Introducao

No mundo, a cada ano, de acordo com a Organizagéo Internacional
do Trabalho (OIT), ocorrem 374 milhdes de acidentes de trabalho e
160 milhdes de trabalhadores contraem doencas profissionais. Uns
2,78 milhdes de trabalhadores morrem por causa desses acidentes

e doencas de trabalho. Isso representa quase 7.600 mortes por dia!
Muito, nao?

A mineracao € um dos
setores de maior risco =

Embora ndo haja niumeros confiaveis, a OIT estima que
em torno de 8% dos acidentes mortais relacionados ao
trabalho acontecem na mineracao, o que significa que,
nesse setor, mais de 80 pessoas por dia, no mundo, mor-
rem a causa de acidentes. Um ndmero muito maior aca-
ba falecendo em decorréncia de doencas de trabalho.
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No Brasil, segundo estimativas do Observatorio Digital de
Saude e Seguranca no Trabalho, ocorre um acidente de
trabalho a cada minuto e, a cada 4 horas, um trabalhador
morre. Em 2017, em torno de 3.000 acidentes e 40 mortes
foram reportados pela mineracao brasileira. Infelizmente, a
ruptura da barragem de Brumadinho, MG, em 2019, elevara
MUIito esses nuUmeros.

Na extracdo de rochas ornamentais, calcario, gesso, cau-
lim, argila, brita e areia, houve mais de 1.000 acidentes
registrados, com 12 mortes. Esses numeros nao incluem os
acidentes de transporte e movimentacao, nem acidentes de
terceirizados. Acredita-se, ainda, que muitos nao sejam
notificados... Provavelmente os nimeros reais sejam bem
mais elevados!

Nao pense que ser jovem e forte o protege de sofrer
acidentes; no Brasil, para cada 10 acidentes de trabalho, 5
sdo sofridos por jovens de até 34 anos. Se vocé ja passou
dessa idade, também ndo pense que esta livre de riscos; de
cada 10 casos de doencas do trabalho, 5 correspondem a
trabalhadores de mais de 35 anos. E entéao?

Nao faca parte dessas estatisticas!

¥
Vocé também ¢é responsavel. Esta nas suas maos d@mﬂir
esses valores. Vocé pode e deve reduzir muito 0s riscos aos
~Qquais esta exposto. S o .
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um acidente
de trabalho

E 0 que ocorre no
exercicio do trabalho e
produz lesdes fisicas ou
mentais que reduzem a
capacidade para o
trabalho, temporaria ou
permanente ou até
causam a morte do
trabalhador.

Os acidentes podem ser:

* 1. ACIDENTE
- TIPICO

E 0 que ocorre durante a
execucao do trabalho. Por
exemplo, queda na pedreira.

2. ACIDENTE

3
a} DE TRAJETO*

E o0 que ocorre no trajeto da
residéncia para o local de
trabalho ou vice-versa.

*O acidente de trajeto ndo € acidente de trabalho, no
momento do fechamento desta cartilha, pela MP 905
de 12/11/2019.

3. DOENCAS
OCUPACIONAIS

-

)

Doenca profissional

Aquela causada pelo exerci-
Clo de uma determinada ati-
vidade profissional.

Doenca do trabalho

Aquela adquirida em funcao
das condicbes em que o tra-
balho é realizado.

QUER SABER MAIS SOBRE
"RISCOS E DOENGAS" NO
TRABALHO?

No ambiente de trabalho estamos
expostos a situacdes perigosas
com risco “fisico” de provocar
acidentes e doengas, como res-
pirar a poeira que pode causar
silicose. Também existem Riscos
Psicossociais (RP) que dependem
da organizacéao e cultura de tra-
pbalho, relacbes com colegas e
patroes, metas de producao e as
nossas expectativas em relacao
a carreira. Frequentemente cau-
sam estresse, provocando doen-
cas psicolégicas como depres-
séo, fisicas como problemas de
pressao e acidentes de trabalho.
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As causas podem
ser diversas, inclusive
por desastres naturais,
terrorismo, sabotagem,

agressoes fisicas...

mas, principalmente,
se devem a:

OU ACOES
FORA DO PADRAO

'. |

‘
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E tudo o que
pOr acao ou omissao,
Intencionalmente ou
nao, possa provocar
um acidente.

A Impericia

Ser capacitado e treinado pela empresa
€ obrigatdrio. Nao assuma tarefas sem
ter habilidade ou experiéncia. Preservar
a vida € uma emergéncia!

A Negligencia

Esteja atento e cumpra as normas sem-
pre. Descuidos por pressa e a pressao
por cumprir metas levam a atos negli-
gentes e inseguros!

A Imprudencia

Desleixo, indiferenca, falta de interesse
e até preguica sdo0 amigos perigosos.
Excesso de confianca, exibicionismo,
achar gque nunca vai acontecer com
VOCé por ser veterano, querer “fazer
nome” e ser valorizado, levam a atos
imprudentes!
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Como alcoolismo,
conflitos familiares, uso
de substancias toxicas,
problemas de saude,
falta de interesse,
problemas diversos

de origem social

Ou psicologica.

Fatos mais comuns de atos inadequados,
praticados no dia a dia de trabalho:

X

A falta de uso de protecdes individuais.
A danificacdo de equipamentos de seguranca.

O emprego incorreto de ferramentas ou o uso de ferramentas que
estejam com defeito.

O ajuste, a lubrificacao e a limpeza de maguinas em movimento.
A permanéncia debaixo de carga suspensa.
As correrias em escadarias € em outros locais perigosos.

CARTILHA oe

06 |y j csatoews
I TRABALHO




Sao
situacoes
existentes no
ambiente de
trabalho que
podem vir
a causar
acidentes.

Instalacoes elétricas
improprias ou
com defeito.

Excesso de ruido
e trepidacoes.

em areas de trabalho, residuos
jogados em qualqguer lugar.

com pedacos de rocha
que podem cair.

sem protecao e sem paradas
para descanso.

OU excessiva.

e insuficientes.
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Conhecendo sua funcéo e seguindo a risca os procedi-
mentos de trabalho e as hormas de seguranca, para os
quais a empresa deve fornecer treinamento.

Verificando que ha Equipamentos de Protecao Coletiva
(EPC) que sao equipamentos ou dispositivos destinados
a evitar acidentes e 0 aparecimento de doencas ocupa-
cionais. Por exemplo: extintores, placas de sinalizacéao,
barreiras e delimitadores de areas perigosas, sirenes, co-
letores de poeira em perfuratrizes, leiras nas areas de mo-
vimentacao de pas, escavadeiras e...



X EPI

Equipamentos de
Protecao Individual

S80 quaisquer meios ou dis-
positivos destinados a serem
utilizados por uma pessoa

contra possiveis riscos a sua
saude ou seguranca durante
O exercicio de uma deter-
minada atividade.

Protecao para
a cabeca

Protecéo para

os olhos
Protecao para
0S ouvidos
& Protecao

respiratoria

Protecao para
as maos

"hl.f
“O-
# L

Protecao
para a pele
Protecao para

0S peés
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Cabeca desprotegida
resulta em acidentes.

Utilize o equipamento

de protecao.
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Usando o EPI,
VOCE ajuda na
prevencao de
acidentes de
trabalho.
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CAUSA: QUEDA de fragmentos de rocha.

Nunca deixe de usar o capacete. Lembre que
qualquer ferimento ou golpe na cabeca pode
ser mortal.
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Olhos desprotegidos
resultam em acidentes.

Utilize o equipamento
¢ de protecéao.

By
7 SEJA RESPONSAVEL!

| PREVENCAO

Usando o EPI,
VOCE ajuda na
prevencao de
acidentes de
trabalho.
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CAUSA: LANCAMENTO de fragmentos.

No corte, a perfuracédo e outras operacdes peqguenos
fragmentos podem atingir seus olhos e feri-lo. A radiagcao
solar também danifica a viséo a longo prazo, por iSso, 0S
oculos devem ter protecao contra a radiacao.
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ACIDENTE (QCI vies respiratsrias desprote
— | gidas resultam em acidentes.
R v - x Uma das doencas mais perigo-

— et iy . sas para os trabalhadores das
pedreiras € a SILICOSE e s6
alguns tipos de mascara im-
pedem que se “respire pedra”.

Utilize o equipamento de 4
protecao adequado.

SEJA RESPONSAVEL!

PREVENGAO (

Nas pedreiras de
rochas ornamentais
€ imprescindivel o
USO de mascara
com filtro.
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CAUSA: Emanacoes NOCIVAS.

O po de rocha que é produzido em todas as fases
de trabalho na pedreira (exploséo, perfuracéo, corte

Poeira

A poeira deve ser contro-
lada ou eliminada:

e Realizando a perfuracéao
e 0 corte a Umido e usando

coletores de p6 nas perfu-
ratrizes:

e Pulverizando agua nas
areas de trabalho e pistas
de acesso.

carregamento...) pode produzir doencas pulmona-

res cronicas, como a silicose.
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Ouvidos desprotegidos
.“.. resultam em acidentes.

3 - _.t-i:‘.ﬂ:.- o+ '-ﬁ."'d

m Utilize o equipamento
de protecao.

T
SEJA RESPONSAVEL!

| PREVENCAO

Usando o EPI,
VOCé ajuda na
prevencao de
acidentes de
trabalho.
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Compressores, maquinas de
fio diamantado, marteletes,
perfuratrizes, serras, retroes-
cavadeiras, tratores e pas
produzem elevados niveis
de ruido.

Marteleteiros devem usar
protetor de insercao e de
concha. O trabalho em pas,
tratores, retroescavadeiras e
caminhdes na pedreira de-
ve ser feito com a cabine
fechada.

CAUSA: Exposicao a RUIDOS.

A exposicao prolongada ou repetida a niveis
excessivos de barulho prejudica a audicéo.
As fontes de ruido devem ser atenuadas com
material de protecéo acustica.

g 17

TRABALHO



s e
— F = =
E] L A= e
3] k- B ey
1 = . ’ “ - T ; =
e 3 . . . L= i
g = - - L= . 7 ¥ & '1-. B - i . .:. R '.._
= 5 = F | il = - Ll 2 " IL = e
. s - o -
W - _-_"' g e g 8 - e ; . - T — .. - .
S - _— L B S - = e T R, S
"= = e . - i - — s -
T el - H (= - - * -
= e . F e v B
. L * . = & =" - L : '\_‘:\{' LS .
i - = - a - %
£ '_.r"_.- - " L ’ = Y- ol ol o il
: L - | o 4 wll o L - g O g T
K = ] . . e ] ; Pig -
iy == . -
-4 - - " . - - = . PR
g . . J S i — .
W i I- * a L]
# 5 4 ] s s e - -.__\__‘. . il
] T F Y r e . ] . _ﬂ'\-.
- r = - = = : L] -
. - ] n 5 - P
= ¥ ' . s
- .
w . - - ' 2 "'-'H-

W .‘.'?:“1.'5# -

- f;,*_:’;'a- SN
Maos desprotegidas

resultam em acidentes.

Utilize o equipamento
de protecéo.

o

Usando o EPI,
VOCE ajuda na

prevencao de <l
acidentes de
trabalho.
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CAUSA: FALTA DE PROTEGAO nas maos. _/

‘r ;‘r r‘ E - ". ——— *
e AT ‘-.
= e~ R r:" -'E.‘ ‘: - ‘_.1 -
= I.\ i ] E
¥ j:l'"--]-li
o | g S .HI"' CARTILHA oz
:-r-_ ,,.-"_.E.:.'r- 3 [ il 1 i'!;. ; SEGUHFNcA 1 g

_ ; : - l IESAUDE HO
i - - = ~ TRABALHO




. S

y

5

¥ AR i
. 5 T o
| - £y
> " !
4
1AL
."_;r'.. .
§ =
ot
P

ACIDENTE

I_-
P o e Iy
cif
o

Pés descalcos ou

calcado inadequado
resultam em acidentes.

Utilize o equipamento
de protecao.
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SEJA RESPONSAVEL!

Usando o EPI,
VOCE ajuda na
prevencao de
aclidentes de
trabalho.
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Exposto a lesoes
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CAUSA: FALTA DE PROTECAO nos pés.

Nunca deixe de usar a bota. Na pedreira, tem que ser

com bigueira e estar sempre em boas condicdes. Pes

expostos ou mal protegidos podem resultar em cortes

ou quebra de 0ssos por pedras ou ferramentas. —
T
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A experiéncia sO nao serve...

Todas as funcdes na pedreira requerem de capa-
citacao e o trabalho com equipamentos pode ser
especialmente perigoso.

Verifigue sempre o estado de cabos, fios, cone-
x0es, partes moveis... ldentifique areas com risco
de deslizamento ou queda de fragmentos de
rocha para que sejam limpas ou isoladas antes do
trabalho....E mantenha outras pessoas a distan-
cias seguras, nao permita que se aproximem dos
equipamentos em funcionamento.



O fio diamantado pode g
causar acidentes muito Rt
graves.

Na movimentagdo da maquina,
nao se cologue em baixo dela.

PRESERVE A VIDA!
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REVISE O ESTADO DO FIO ANTES E DEPOIS DE CADA CORTE.

Mantenha-se afastado da maquina e dos fios quando em funcionamento.
Nunca togue nos fios em movimento, mesmo em baixa velocidade, e ndo
suba na maguina nem nos trilhos quando funcionando.

Antes de iniciar o trabalho: INCORRETO

Limpe a area e retire objetos que
possam causar tropecos ou aci-
dentes.

Isole a area para ninguém chegar
proximo.

Proteja as polias para evitar aci-
dentes por projecdes ou prender
alguma parte do corpo.

Canalize a lama para que a area
nao fique encharcada.
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Examine as mangueiras €
conexdes antes de comecar
o trabalho. Mantenha os
equipamentos lubrificados.

A perfuracao deve ser feita
em uma posIi¢cao que nao
exponha o operador ao
risco de ser atingido por
materiais desprendidos
durante a operacao.

Antes de mover o equipamento de

um lugar para outro, desligue o com-

pressor e retire o0 ar da mangueira.
Nunca use este equipamento para
quebrar material que possa conter
explosivos ou detonadores que tenham
falhado. Antes de comecar a per-
furacdo, assegure-se de ter os pés
bem apoiados em superficie firme.

Mantenha a éarea limpa e livre de
objetos para evitar quedas. Em tra-
balhos em altura amarre-se sempre
a linhas de seguranca.|

CARTILHA o
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As perfuratrizes hidraulicas sao equi-
pamentos de alta tecnologia e so6
devem ser manejadas por pessoal
bem treinado. Garanta a estabilidade

do equipamento e assegure-se de |
gue nao ha risco de quedas de frag-
mentos de rochas na area. Verifique f’."?\\ ﬁﬁ\
todas as partes méveis, conexdes, {‘ﬁmm L :
mangueiras e cabos antes da opera- "‘" Wk )

i 1
L

cdo. Tenha especial cuidado com
hastes e bits desgastados ou bits
deformados.

= F
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Mantenha-se afastado durante a
operacao para evitar que sua rou-
pa ou alguma parte do corpo figuem
presos em partes em movimento
Em trabalhos em altura amarre-se
sempre a linhas de seguranca, nun-
ca ao equipamento. Fique atento
durante a furacao e use sempre
os EPIs! —

SEJA RESPONSAVEL!
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Pas, restroescavadeiras, caminhoes
e outras maquinas pesadas sO po-
dem ser manejados por operarios
qualificados!

A revisao e verificacédo do perfeito
funcionamento dos equipamentos, a
limpeza das areas e colocacio de
protecdes e leiras para evitar aci-
dentes deve ser feita sempre antes
de iniciar os trabalhos! Informe ao
encarregado de situacdes de risco.

PRESERVE A VIDA!
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Nunca pule da cabine.

Nao permita a aproximacao
de outras pessoas (sempre
devem estar a mais de 5 me-
tros do raio de alcance de qual-
quer parte da maquina).

Mantenha a cabine limpa e
portas e janelas fechadas.

Verifigue ganchos e cabos
antes de carregar equipamen-
tos e blocos.

E sempre utilize os EPIs.




Os marteletes e outros equipamen-
tos produzem vibracdes que podem
causar adormecimento, formigamento,
falta de forca nas méos, embranque-
cimento da pele, tontura ou outros
sintomas que caracterizam alteracoes
neurovasculares e 0sseas conhecidas
como a Sindrome da Vibracdo de Maos
e Bracos (SVMB) e a sindrome do
Dedo Branco. Além disso, a exposi-
cdo combinada de ruido e vibracéo
pode agravar o dano auditivo cau-
sado pelo ruido. Os operadores de
maquinas pesadas também estao
expostos a Vibracao de Corpo Inteiro
gque pode produzir dores lombares,
problemas na coluna e nos rins, den-
(re outros.

Utilizar marteletes com sistemas de amor-
tecimento de vibracao e luvas antivibracao.

Deixar a ferramenta fazer o trabalho. Aper-
tar com as maos apenas o suficiente para
garantir um bom controle e a operacao
em seguranca e nao inclinar-se sobre ele
para tentar aumentar a forca de avanco.

NUNCA utilizar acessorios improvisados
e NAO APOIAR qualquer outra parte do
seu corpo no martelete (podera produzir
piores danos 0sseo-musculares e ate de
coracao).
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Os tanques de ar comprimido devem ter certifi- ~ Devem ter nandmetro,
cado de seguranca. Em geral, devem suportar termdmetro e valvula

até 5 vezes a pressao maxima prevista. de escapamento do
excesso de pressao.

Todas as mangueiras
e conexdes devem ser
sempre verificadas.

Quando a temperatura
do ar comprimido ex-
ceder o limite ou for
detectado algum de-
feito no refrigerador,
O compressor deve
ser desligado.

As explosdes sO podem ser
feitas quando autorizadas, €
0s explosivos e detonadores
utilizados devem estar
aprovados para esse fim.
SO pessoas capacitadas,
habilitadas e experientes
devem executar essa tarefa.
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AS EXPLOSOES DEVEM
SER REALIZADAS EM
HORARIOS PREVIAMENTE
MARCADOS E NOS QUAIS
NAO HAJA CIRCULACAO
DE PESSOAS NO LOCAL.

Os explosivos devem ser armazenados
em depdsitos de estrutura sdlida, em material
nao combustivel e com aberturas de ventilacéo.
Devem ter sinalizacdo de perigo indicando os
produtos armazenados, serem mantidos limpos
e secos no interior, ficarem trancados e sO
serem usados para armazenar materiais explo-
sivos. As areas em torno dos armazéns devem
estar livres, em um raio de 10 metros, de lixo,
capim, mato e arvores. Qutros materiais com-
bustiveis (como gasolina ou diesel) ndo devem
ser armazenados nem depositados a menos de
20 metros do material explosivo. Os detonado-
res ndo devem ser armazenados N0 Mesmo
deposito de explosivos, a menos que guarda-
dos em compartimento separado.

Na hora de carregar os furos € proibido fumar,
ter luminaria ou chama exposta ou qualquer
artefato capaz de produzir calor ou centelha
nas proximidades. Socar o explosivo no furo sé
deve ser feito com um material que nao gere
centelhas, por exemplo, vara de bambu.

N&o se deve voltar a
area de explosao até
que toda a fumaca e
poeira tenham se dis-
sipado completamente
e 0 responsavel tenha
checado a inexistén-
cla de perigos.

Todas as pessoas
tenham sido evacua-
das do local.

As vias de acesso
estejam blogqueadas
para evitar o transito
de pessoas.

O circuito esteja
bem e 0s componen-
tes conectados.

Ao usar o detonador,
mantenha-se longe

dos locais de exploséo,
juntamente com as ou-

{ras pessoas.
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Acidentes graves podem ocorrer durante
a movimentacao e transporte de blocos,
fragmentos e equipamentos.

E fundamental que as pessoas se mante-
nham afastadas e que os cabos de aco e
engates sejam sempre verificados.

& | |YEIE
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PRESERVE A VIDA!

——— —

A manutencao dos veiculos € muito
importante, em especial a verificagéo
dos freios e as estradas e locais para
descarga devem ser o0 mais regulares
possivel, com leiras de protecao.
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Vida nao se vende!
Preserve sua saude,
cuide da sua postura e
nunca trabalhe doente!



Muitas das lesdes no trabalho
se devem as tarefas de ope-
racdo manual e posturas incor-
retas. Evite assumir posturas
incoOmodas, encurvadas ou tor- BN VI

cidas do corpo, ou se esticar Y 4 B TR
demais, principalmente, se for S | 7
por tempo prolongado.

Abaixe-se sempre dobrando
os joelhos, usando a forca das
pernas para levantar pesos.

Quanto maior 0 peso que trans-
porte na frente do corpo, mais
rente este peso deve estar ao = . ampwmer A0, TS

''''''

POSTURA
INCORRETA

Posicao encurvada
ou torcida.

Usando a forca
das pernas.
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Alguns dos transtornos
causados pelo excesso de
calor s&o: caimbras, fadiga e
dores musculares, fragueza,
vertigem, dores de cabeca e
palpitacdes. Descanse na
sombra do do abrigo mais

proximo € hidrata-se sempre

antes de voltar ao trabalho.

Proteja a pele da exposicao ao sol
com bloqueadores solares e com
roupas apropriadas, que permitam

a transpiracao (prefira a malha de
algodao, evite usar “roupas
sintéticas”).

O calor deve ser
amenizado com uma

dieta balanceada e com a
iIngestéo adequada de iso-
ténicos e agua. Vocé deve
ter facil acesso a agua fres-
ca (entre 15 e 20°C) ou ou-
tras bebidas que favorecam
a reidratacdo. Evite tomar
bebidas com cafeina ou altas
concentracoes de acucar ou
sal e, ndo beba alcool
durante o trabalho.
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A higiene nos locais de
trabalho é fundamental
para a saude.

A falta de limpeza permite a ex-
posicao a fungos, bactérias e
parasitas que provocam graves
doencas. Na mineracéo, a mais
comum € a turbeculose em traba-
lhadores com exposicao a poeira.

A falta de limpeza também per-
mite a proliferacao de mosquitos
como 0s da dengue.

Obs.:

Antes de comecar a executar
uma nova tarefa ou no seu in-
gresso na empresa, vocé deve
ser examinado por um médico
do trabalho que lhe dira se esta
apto ou nao para realziar essa
tarefa.
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Vestiarios, banheiros

e instalagcoes sanitarias

Na area da pedreira devem exis-
tir instalacdes adequadas pa-
ra troca, guarda e lavagem de
roupa € banho. As aguas usa-
das devem ir diretamente para o
sistema de drenagem e esgoto
sanitario.

Os vasos sanitarios devem ter
um sistema de esgoto que nao
contamine o ambiente de traba-
lho, e devem ser mantidos sem-
pre limpos e desinfetados.

CARTILHA oe
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Na pedreira deve haver vasos sa-
nitarios e mictorios localizados e
instalados de maneira que néao
exalem odores desagradaveis.

VASO SANITARIO LIMPO

VASO SANITARIO SUJO



Os trabalhadores e supervisores
devem ser capazes de reagir
prontamente a incidentes e
acidentes e de prestar os
primeiros socorros basicos
e cuidar de possiveis
vitimas. Deve haver,
disponivel, na pedreira,

um conjunto adequado

de primeiros Socorros,
regularmente suprido e
devidamente mantido e
Instalado em local estratégico,
onde se realizam as operacoes.

O ideal e que todo
o pessoal esteja
treinado para prestar
primeiros socorros
aos acidentados
mas, pelo menos,
deve haver uma
pessoa capacitada
para isso.

Um conjunto minimo para prestar
primeiros socorros deveria conter:

Maca para trasladar pessoas
Incapazes de se locomoverem.

Cobertor para pessoas em
estado de choque.

Ataduras suficientes e curativos
esterilizados para feridas abertas
em membros, corpo e cabeca.

Talas para fraturas de membros
e desinfetantes.

Qualqguer outro material
recomendado por um medico
competente.
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No local de trabalho deve haver sempre agua potavel para consumo dos
trabalhadores. Deve estar devidamente armazenada em recipientes
imunes a poeira e ser mantida fresca.

Os alimentos nao devem ser
armazenados ou consumidos
em areas expostas a materiais
perigosos, a vapores ou a po-
eira. Devem ser armazenados e
consumidos em locais limpos e
protegidos.
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Muitas doencas vém
dos alimentos mal

conservados.

PRESERVE A VIDA!
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SINALIZACAO

DE ADVERTENCIA



A Sinalizacao
de Advertencia

42 |

A sinalizacao adequada é muito |mportante para

reduzir riscos de acidentes, n3o s6 para os traba-

lhadores, mas também para os visitantes.

Todas as areas (administrativa, producéo, oficina...)
devem ter seu mapa de risco, bem visivel, Indi-
cando os tipos de risco existentes e seu nivel de
Intensidade.

As frentes de lavra devem estar isoladas com uma
cerca firme ou com barreiras seguras para evitar
quedas acidentais. E preciso também sinaliza-las
proibindo a entrada de outras pessoas.

Deve haver sinais onde houver condicdes perigo-
sas. Por exemplo: Perigo de deslizamento, perigo de
quedas...etc.

Os caminhos de acesso devem estar sempre bem
sinalizados, limpos e seguros.
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NESTA AREA, |
uso oBmGATémo DE EPls:

Sinalizando corretamente, evi-
tam-se acidentes nas frentes
de trabalho t ACIMA DE 2 METROS

DE ALTURA
U50 OBRIGATORIO DE
CINTO DE SEGURANGA!
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Quadro esquematico
sobre as sinalizacoes
de advertéencia

Abaixo segue um esquema basico dos
tipos de sinalizacao utilizados nas pedreiras:

Equipamento
de combate
a incendios

Proibicao

Vermelho

Seguranca e

* %%k * %k

emergencia

Informacao

Obrigacao

BN
=
o=
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PROIBIQAO
Passagem proibida Proibida a entrada de
para pedestres pessoas nao autorizadas
Proibido apagar Proibido
com agua fumar
Proibida a passagem de veiculos Proibido
de movimentacao de cargas tocar
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Proibido Proibido passar debaixo
fazer fogo de cargas suspensas

EQUIPAMENTO DE COMBATE A INCENDIOS

Mangueira de Agulheta de Extintor de
incéndio INCéndIo incéndio

-

Saida de incéndio Telefone de combate Direcéo a seguir
a incéndios
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PERIGO

Varios perigos Perigo de cargas
suspensas

Perigo de transito de Perigo de substancias
veiculos de carga explosivas

Perigo de substancias Perigo de
nocivas Irritantes eletrocussao
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Perigo de substéancias Perigo de substancias
Inflamaveis comburentes

Perigo de Perigo de
substancias téxicas substancias corrosivas

Perigo de tropecamento Perigo de queda
com desnivel
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SEGURANGCA E EMERGENCIA

Primeiros socorros Ducha de seguranca

Lava olhos Maca

Saida de emergéncia
a esquerda




Direcéo esquerda Direcéo esquerda
abaixo

Telefone de Escada de emergéncia
emergéncia para baixo

Saida abaixo Escada de emergéncia
para cima
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OBRIGACAO

Varias Passagem obrigatoria
obrigacgoes para pedestres

Proteg¢é&o obrigatéria Protecao obrigatoria
da cabeca dos olhos

Protecéo obrigatodria das Protecéao obrigatoria
vias respiratorias dos ouvidos
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Protecao obrigatdria Protecao obrigatoria
das maos dos pés
Uso obrigatério de Uso obrigatério de
roupas especiais cadeira de seguranca

INFORMAGCAO

»
B

Jogar o lixo na lixeira Telefone para uso ACESSO0 para pessoas
com cadeiras de rodas
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Ruido, calor intenso e umidade Fisico - Verde @
Quimico - Vermelho @

Biolégico - Marrom @
Poeira Ergonémico - Amarelo
Mecanico - Azul @)

Postura incorreta de trabalho,
levantamento e transporte de Intensidade

peso e movimentos repetitivos | e —
Risco de queda, choque elé- O uuuuuuuuuuu Médio
trico, detonacao de explosivos

e animais peconhentos O ----------- Grande
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RECAPITULANDO

Conhecer todos os perigos identificados no Mapa de Risco.
Receber treinamento para realizar suas tarefas com seguranca.
Usar sempre o EPI (Equipamento de Protecao Individual).
Observar rigorosamente as normas de seguranca.

Q VOCE NAO DEVE:

* Realizar tarefas perigosas se estiver alterado.

e Comportar-se de modo que prejudique outros trabalhadores.
* [rabalhar se estiver doente.

e Danificar o equipamento.

Lembre que a seguranca dos outros também é a sua!

O que fazer quando acontece um acidente?

Quando acontece um acidente ou um incidente de trabalho,
devem ser tomadas providéncias imediatas, como atender 0s
feridos, evacuar outros trabalhadores e também tomar medi-
das para que nao aconteca de novo. Para isto, deve haver,
pelo menos, uma pessoa treinada em primeiros socorros nNo
local. Por isso, quando ocorrer um acidente de trabalho, deve
ser comunicado ao seu superior, que devera fazer uma inves-
tigacdo das causas do mesmo, para reduzir oS riscos no
futuro. A empresa devera providenciar a abertura da CAT -
Comunicacédo de Acidente de Trabalho.
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Elbert Merlim (Design e llustracao), Fernando Lins e Thatyana
Freitas (Revisao).

Organizacao Internacional do Trabalho
www.ilo.org

Secretaria de Trabalho — Ministério de Economia do Brasil
trabalho.gov.br

Anuario Estatistico de Acidentes no Trabalho — AEAT
www.previdencia.gov.br/saude-e-seguranca-do-trabalhador/estatistic
as-de-saude-e-seguranca-no-trabalho

Observatério Digital de Saude e Seguranca no Trabalho - Smartiab
de Trabalho Decente MPT - OIT. 2017
observatoriosst.mpt.mp.br

Fundacentro
www.fundacentro.gov.br

Revista Protecao
WWW.protecao.com.br

Revista Laboreal
laboreal.up.pt

Vogel, L. (2015). The machinery of occupational safety and health
policy in the European Union History, institutions, actors. Brussels,
Belgium: European Trade Union Institute. ISBN: 978-2-87452-370-0

www.safequarry.com

Centro Tecnologico del Marmol
ctmarmol.es

Animacoes de SST em pedreiras de rochas ornamentais
safequ.eu/gb_safety_at_work_3d_animations.php



Esta cartilha e orientativa, com valor pedagogico; portanto,
nao substitui a legislagao. O CETEM nao se responsabiliza
por qualquer acao realizada com base na interpretacao equi-
vocada do conteudo deste documento nem por eventuais
€rros ou omissoes.

Material de distribuicao gratuita. Proibida sua comercializagao.
Reproducao permitida desde que citada a fonte.
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